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Le mot d’introduction

L’association La Secousse poursuit joyeusement ses nombreux projets
au sein de la commune de Jeu-les-Bois, au plus près des Jocoloises et
Jocolois mais également de tous les habitants des environs.

L’envie de partager, de faire ensemble, d’accueillir de manière
inconditionnelle tous les publics est le leitmotiv de l’ensemble de
l’équipe.

En 2025, La Secousse a continué d’accompagner les enfants du village et
des environs, a concrètement lancé son Café des Ados et a poursuivi le
développement des ateliers pour les adultes.

Du côté de la programmation, La Secousse conserve la diversité
assumée dans ses propositions artistiques et reste également engagée
aux côtés des artistes et intermittents.

Enfin, la valorisation d’une alimentation locale et de qualité continue
d’être au centre de nos préoccupations.

La Secousse garde le cap et poursuit son engagement pour que vive la
ruralité !
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2025 
LA SECOUSSE
En quelques

chiffres

455
adhérent·es

2 
permanences 

du Café Associatif 
par semaine

+ de 

30
Concerts /

Spectacles /
Projections

1
livraison AMAP 

par semaine

35
Ateliers pour le
Café des Mômes

60
bénévoles

actifs

+de

50
 ateliers
adultes

+ 60 
Produits dans

l’épicerie

2
salariées
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1-1 une équipe qui s’étoffe
L’arrivée d’une animatrice 

Depuis le lancement du Café des Mômes, il semblait important de poursuivre
l’accompagnement des jeunes à travers un temps pour les adolescents. Les essais en
2023 et 2024 de pérenniser cette initiative n’ont pas porté leur fruit faute de temps
disponible pour la salariée en place. 
Les membres du collège ont donc décidé de recruter un.e animateur.ice pour lancer
des projets pour les jeunes et notamment mettre en place un Café des Ados. Pour ce
faire, La Secousse a répondu à l’appel à projet “Grandir en milieu rural” de  la MSA
Berry-Touraine orienté vers l’aide au développement de projets pour la jeunesse en
milieu rural. 
L’obtention de ce financement, bien que limité, a permis à l’équipe de La Secousse
d’embaucher une animatrice à temps partiel à partir d’avril 2025. Ainsi, Emilie
Moreau est venue étoffer l’équipe des salariées de La Secousse avec pour missions
de  :
- pérenniser et développer la partie jeunesse (Café des Mômes, Café des Ados,
animations et activités pendant les vacances scolaires) ;
- gérer la communication externe de l’association.

 Une communication bien rôdée

L’arrivée de la nouvelle salariée a permis une répartition des missions liées à la
communication externe. 
Ainsi, Anna Sabathé, coordinatrice de l’association, s’occupe de la communication
auprès des adhérents, des partenaires et de la presse, tandis qu’en binôme, les
salariées promeuvent les activités de La Secousse auprès du grand public via les
réseaux sociaux et le site internet. 
De son côté, Emilie Moreau crée les visuels pour les différents évènements, ateliers,
animations développés par l’association.

 La Secousse est ainsi de plus en plus visible sur les réseaux ainsi que sur les
différents supports de communication à l’échelle départementale.
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Pérennisation du projet 

Enjeu 2026 

Pérenniser le poste d’animatrice via de nouveaux leviers de financements



Le renouvellement de l’agrément “Espace de Vie Sociale”

La Secousse est, depuis 2022, labellisée “Espace de Vie Sociale” par la Caisse
d’Allocations Familiales de l’Indre. Début 2025, la CAF a accordé le renouvellement de
cet agrément, aide au fonctionnement du projet social, pour quatre ans.

Etant EVS, l’association est identifiée comme structure permettant à tous les publics :
- Le renforcement des liens sociaux et familiaux, et les solidarités de voisinage ;
- La coordination des initiatives favorisant la vie collective et la prise de responsabilité
des usagers/habitants.
L’Espace de Vie Sociale contribue à la politique d’animation de la vie sociale en
prenant en compte les problématiques sociales et les spécificités de son territoire
d’implantation.

Le projet social de La Secousse 

L’association La Secousse souhaite ainsi mettre à disposition des habitant.es un lieu
de proximité  familial et intergénérationnel. Cet espace est donc ouvert à toutes et
tous quel que soit l’âge, l’origine, le genre ou encore l’appartenance sociale.
L’Auberge Saint-Roch, qui accueille les activités de l’association, se veut également un
lieu d’animation de la vie sociale permettant aux habitant.es d’exprimer, de
concevoir et de réaliser leurs projets.
Créer du lien par l’appropriation du lieu par les habitants est l’un des enjeux forts
porté par La Secousse via la mise en place d’activités récurrentes, de mise à
disposition d’un espace dédié pour les jeunes et leurs familles tout en favorisant les
échanges intergénérationnels.
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Pérennisation du projet 

1-2 Le projet social de La Secousse

Enjeu 2026 

Poursuivre les relations de confiance mises en place avec la caf de l'Indre



Une ouverture hebdomadaire

Le Café Associatif de La Secousse poursuit sa volonté d’être ouvert toutes les
semaines. Ainsi, tous les mercredis et vendredis à partir de 17h30, le lieu ouvre ses
portes à toutes personnes ayant l’envie de rencontrer et de partager dans un espace
convivial.

Une quinzaine de bénévoles se relaient toutes les semaines pour tenir les
permanences. L’un des enjeux de l’année était d’accueillir de nouveaux bénévoles au
sein de la commission du Café Associatif. Ainsi, cinq nouvelles personnes sont
venues renforcer le groupe permettant de poursuivre les ouvertures hebdomadaires
du lieu malgré une baisse de présence d’un certain nombre de bénévoles.

Des produits locaux

Les membres de la commission poursuivent leur souhait de mettre en valeur des
produits locaux. Pour ce faire, les boissons vendues au café sont majoritairement
produites dans l’Indre et les environs.
Plusieurs brasseries locales sont mises à contribution, la Société Pomologique du
Berry fournit les jus de pommes, les sodas sont estampillés Berry et les vins
proviennent de la région.
Ce choix du local semble satisfaire les adhérent.es et La Secousse tente de conserver
des tarifs accessibles pour toutes et tous.

Enjeu 2026 

recruter de nouveaux bénévoles au café associatif
Ouvrir plus fréquemment le lieu
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Le Café associatif

2-1 Le cœur de notre projet
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Le Café associatif 

Spectacles, concerts et projections toute l’année

Au cours de l’année 2025, ce sont plus de 30 événements culturels qui ont été
organisés à La Secousse, principalement dans la salle d’activités dont : 

15 concerts ;
3 spectacles (lectures, théâtre) ;
2 conférences ;
4 projections. 

Plus de 750 personnes se sont déplacées lors de ces soirées ou après-midi de
spectacles et de concerts. 
La commission Programmation s’attache à répondre aux nombreuses sollicitations
et à proposer une variété assumée de styles musicaux et d’ambiance.

Les animations : les karaokés toujours appréciés

Les animations au sein du Café Associatif ont été régulièrement organisées en 2025
avec des soirées jeux ainsi que des karaokés.
Ces derniers ont désormais conquis leur public et ce sont là de belles occasions
d’accueillir de nouveaux adhérent.es. 

Le bien mangé toujours à l’honneur

Dans le cadre de ces soirées, l’équipe de La Secousse a également mis en place des
repas afin de permettre au public de passer une soirée complète où l’on mange et
l’on profite d’un spectacle de qualité. 
De manière aléatoire et en fonction des disponibilités des bénévoles, ce sont soit ces
derniers qui ont réalisé les menus maison (repas vietnamien, focaccias...) , soit La
Secousse qui a fait appel à des restaurateurs ou traiteurs indépendants (La Popote
d’Adri, la crêperie Epitoué...). 
Les retours des visiteurs sont unanimement positifs et il en ressort un vrai plaisir.

Enjeux 2026 

Organiser plus régulièrement des animations (soirée jeux, karaokés…)
proposer un repas tous les mois avec des restaurateurs·rices ou traiteurs
Favoriser les spectacles jeune public

2-2 Animations, spectacles, repas



Spectacles et concerts à Jeu Fête l’Eté

La 5ème édition de cette fête de village revisitée par La Secousse s’est déroulée le
vendredi 4 juillet 2025 dans une ambiance très conviviale.Plus de 400 personnes ont
profité de cette soirée organisée au cœur du village. Plusieurs spectacles et concerts
ont été proposés à cette occasion avec une batucada locale, un spectacle familial
loufoque, un concert de blues exceptionnel, un karaoké ambulant et une DJ pour
finir la soirée en dansant. 
A l’instar des années précédentes, plusieurs jeux étaient mis à disposition du public
(jeux en bois, baby-foot...) pour le plus grand bonheur des enfants et de leurs
proches.
Familles et amis ont toutes et tous apprécié cette programmation de qualité.

Une décoration en récupération d’objets et de matériaux

Cette année plus que les précédentes, un point d’honneur a été mis sur la décoration
pilotée par Cécile Minier, créatrice d’objets et de bijoux et bénévole au sein de
l’association. Les mois précédents l’événement, une collecte de bidons en plastique
et de tissus a été faite et une fois réemployés ces objets sont devenus de belles
fleurs colorées.  
Comme l’année passée, les enfants du Café des Mômes ont pu participé à ces
réalisations lors de plusieurs ateliers encadrés. Une fois les prototypes validés, des
ateliers conviviaux se sont improvisés avec plusieurs bénévoles.
Une fois l’évènement passé, les objets ont été mis en vente au profit de l’association.

JEU Fête l’été #5
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Bien manger et bien boire

Dans la même démarche que pour le Café associatif, La Secousse a toujours à cœur
de proposer de bons repas et surtout de favoriser un approvisionnement auprès des
producteurs locaux à la fois pour les aliments (pommes de terre, saucisses,
légumes...) mais également du côté des boissons.
Les jeunes ont de nouveau été sollicités pour tenir le “Bar à mômes” qui ne dément
pas son succès. D’autant plus que l’ensemble des recettes est réinjecté afin de
financer des projets pour les enfants et les ados de La Secousse.

Une équipe incroyable !

Cette année encore, plus de 50 bénévoles sont venus aider à la mise en place de
l’événement et ont permis que cette fête puisse avoir lieu dans les meilleurs
conditions possibles. Un grand merci à toutes et tous ! 

Enjeu 2026 

Faire perdurer cette soirée incontournable de la vie de Jeu-les-Bois
proposer une programmation de qualité avec un budget restreint
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JEU Fête l’été #5

Remerciements particuliers à nos soutiens locaux

Un grand merci à la commune de Jeu-les-Bois pour la mise à disposition du jardin,
des sanitaires publics et l’octroi d’une aide financière exceptionnelle pour cet
événement.
Merci également au Comité des Fêtes de Jeu-les-Bois pour le prêt de tables, bancs et
divers matériels de cuisine, ainsi que pour les bénévoles toujours mobilisés !



Animations parents/enfants
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4-1 Le café des mômes, un projet ancré
Le Café des Mômes poursuit ses projets avec toujours autant d’engouement ! 
Avec près de 35 Cafés des Mômes organisés en 2025, La Secousse souhaite inscrire
son projet durablement dans le territoire jocolois.
Une dizaine d’enfants du village et des alentours de 5 à 11 ans continue de venir
s’amuser, découvrir, fabriquer et déguster tous les mardis après-midi, et ce, grâce à
une équipe de bénévoles très présente.

Emilie, l’animatrice arrivée en avril 2025, a pu ainsi reprendre les idées déjà prévues
et poursuivre la construction de nouveaux projets avec les enfants. Ces derniers sont
très motivés et les échanges avec eux montrent à quel point ils ne manquent pas
d’idées pour la poursuite des activités !
L’une des nouveautés de l’année 2025 a été de proposer aux enfants de réaliser une
exposition à l’issue de l’année scolaire avec l’ensemble de leurs créations. Ainsi,
parents et amis pourront se rendre compte de leurs talents et de leurs motivations,
et les enfants pourront organiser leur propre vernissage ! 
D’autre part, la rédaction d’un livre imaginé et dessiné par les enfants est l’autre
grande nouveauté initiée en 2025. 



rapport d’activité 2025 - Association La Secousse - CDM / CDA - PAGE 12 

Animations parents/enfants

4-2 Le café des ados se développe
Enjeu majeur de l’année, le Café des Ados a réellement pu se lancer à partir de l’été
2025 où les salariées de La Secousse ont emmené une dizaine de jeunes en sortie
baignade. 
Depuis lors, tous les mois, l’animatrice en charge de ce projet réunie les adolescents
intéressés à différents événements et sorties : soirée jeux, sortie retro gaming, après-
midi installation du coin chill qui leur est désormais réservé dans La Secousse, etc...

Afin de financer leurs futurs projets et sorties, les jeunes se sont mobilisés pour
vendre des gaufres ou des crêpes lors de spectacles au sein de l’association. 
Cela les force à s’impliquer et à trouver des leviers de financement tout en profitant
des activités du lieu.

4-3 Le café des parents émerge
Depuis octobre 2025, Emilie (salariée en charge de l’animation) propose un mardi par
mois à 18h un “Café des Parents” afin de proposer aux parents de se réunir,
s’écouter et échanger sur leurs vies de parents et les éventuelles difficultés qu’ils
peuvent rencontrer avec leurs enfants ou au sein de leur famille.
Malgré une participation encore timide, ces rendez-vous sont à pérenniser afin
d’encourager les parents à venir.

Enjeu 2026 

Accueillir les ados de manière hebdomadaire
Développer les liens avec les parents



les activités

 5-1 Pratiques et découvertes manuelles
De la couture pour tout le monde

A l’initiative de Yannick Mouzin, couturière professionnelle, un atelier couture s’est
mis en place à partir d’octobre 2025. Lors de ces séances de 2h bimensuelles, elle
permet à toutes personnes débutantes ou confirmées de pratiquer la couture en lui
demandant des conseils et des précisions sur un ouvrage apporté par le.la
participant.e. 
Deux lundis par mois sont désormais réservés à cette pratique et les retours des
participants sont enthousiastes. Une vingtaine de personnes ont déjà participé à ces
ateliers.

Des ateliers autour de l’alimentation

Comme évoqué précedemment, bien manger et avoir une alimentation de qualité
est primordiale pour La Secousse.
Ainsi, en 2025, plusieurs ateliers ont été organisés : 

un atelier sur la lactofermentation (technique de conservation des légumes) a
été encadré par un couple de maraichers du “Champ des Mêlés”
(Montchevrier) ;
un atelier cuisine autour des produits locaux et de l’antigaspi animé par un
cuisinier local de “La Popote d’Adri”.

Tous ces ateliers visent à repenser notre manière de faire à manger mais également
notre manière de consommer.
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les activités

5-2 Une envie de salsa
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A l’initiative d’Isabelle, habitante de Jeu-les-Bois, les ateliers salsa/bachata sont
désormais un des rendez-vous réguliers de La Secousse. Une vingtaine de
participants se retrouvent tous les jeudis soirs pour découvrir les pas et danses de la
salsa et de la bachata.
L’ambiance décontractée est de mise et les plus aguerris des danseur.euses
s’engagent à accompagner les amateur.rices. 
Animés bénévolement, ces ateliers sont proposés avec une participation libre et non
obligatoire, ce qui permet à toutes personnes de se lancer ! 

Enjeu 2026 

Développer de nouveaux ateliers pour les adultes
favoriser les ateliers autour de l’alimentation
Organiser des anniversaires clés en main pour les enfants

5-3 La location de salle, un potentiel à
développer ?
En 2025, les locaux de La Secousse ont été loué à trois reprises pour des événements
privés, et notamment des anniversaires. 
Pouvant accueillir jusqu’à cinquante personnes assises, la salle d’activités du lieu est
un bel espace modulable avec un format à la fois intimiste et chaleureux. Les
enfants, notamment ceux habitués à venir dans le lieu, peuvent y organiser leur
anniversaire en journée en profitant de l’espace extérieur. 

L’Auberge Saint-Roch accueille également fréquemment des réunions d’associations
locales (Association Astronomique de l’Indre, associations agricoles, etc.). Là encore,
la taille de la salle permet de faire des réunions en comité restreint ou agrandi (AG)
et l’ouverture bi-mensuelle du Café Associatif offre la possibilité aux locataires de
finir la réunion autour d’un verre.



L’alimentation
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6-1 Pérennisation de l’épicerie
Depuis la création d’un espace épicerie au sein de la salle du Café Associatif à l’été
2024, les membres de La Secousse ont largement étoffé la gamme de produits.
Les ventes de ces produits ont également augmenté progressivement tout au long
de l’année 2025.
Aujourd’hui, ce sont près de 70 références qui sont disponibles toute l’année. 
Les produits mis en vente sont principalement des produits issus de productions
départementales ainsi que des produits issus de l’agriculture biologique : miel, jus de
pomme, huile, pâtes, conserves de légumes, tisanes, savons, terrines de poisson,
bières, vins... On y trouve même quelques livres d’écrivain.es locaux !

Désormais à La Secousse, il est possible d’acheter des produits locaux de qualité
toute l’année ! D’autres produits seront progressivement introduits pour le plus
grand plaisir gustatif de tous.

Enjeu 2026 

Poursuivre le développement de l’épicerie



L’alimentation

Enjeu 2026 

Augmenter le nombre de personnes venant pour Cagette & Fourchette
Développer les commandes de pain 

L’AMAP Les Paniers Secoués, toujours au service des habitant.es

Constituée depuis juin 2022, l'association Les Paniers Secoués propose toutes les
semaines des distributions de paniers de légumes, d’œufs et de fromages de chèvre
à ses adhérent·es. Ainsi, elle soutient le travail des producteur·rices des environs. 
Cette AMAP (Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne) permet ainsi
aux habitant·es de Jeu-les-bois et des environs de se fournir tous les mercredis en
produits frais, locaux et issus de l’agriculture biologique. 

La principale évolution de l’année 2025 a été le changement de maraîcher. En effet,
La Ferme Magnyfestante basée sur la commune de Le Magny a remplacé La Ferme des
Magnolets d’Arthon.
D’autre part, des commandes de pain ont été remises en place auprès de la
boulangerie d’Arthon, Les Trésors de Cérès.
Enfin, en 2025, les adhérent·es de l’AMAP ont de nouveau bénéficié de nombreuses
distributions de colis ponctuels (viande de bœuf, agrumes, etc.). 

Cagette & Fourchette, des produits locaux tous les mois

Le partenariat avec l’association Cagette & Fourchette s’est poursuivi tout au long de
l’année 2025 avec des distributions de produits locaux un vendredi par mois. 
En moyenne 8 commandes sont réalisées par mois, ce qui fait près de 100
commandes à l’année.
Ces distributions ont favorisé le passage de nouvelles personnes au Café Associatif
et il n’est pas rare que des personnes récupérant leurs commandes décident de
rester boire un verre au Café.
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6-2 Distributions régulières de produits
locaux
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des soutiens à toutes les échelles

 7-1 La politique régionale à nos côtés
Renouvellement du Cap’ Asso

Le partenariat avec la région Centre-Val de Loire a été renforcé cette année grâce à leur
soutien dans le cadre du renouvellement d’un Cap’Asso pour le poste de coordination de
l’association. La durée de l’aide est de trois ans et son objectif est de permettre au secteur
associatif de développer des services de qualité, des projets viables et pérennes porteurs
d’emploi. 

Ce soutien illustre le sérieux du projet de l’association car soumis au vote d’une commission,
il accompagne exclusivement des projets réalistes, fondés sur un état précis des lieux,
programmés dans un échéancier construit et soumis à des critères d’évaluation élaborés à
l’avance.

Le mercredi 10 décembre 2025, Jérémie Godet,
vice-président de la Région est venu lors d’un soir
d’ouverture du Café Associatif pour signer la
convention régionale avec les membres du
Collège de l’association. 
Ce temps privilégié a été l’occasion d’échanger sur
les projets actuels et à venir ainsi que d’entendre
les difficultés régionales à maintenir certaines
politiques.
 
D’une écoute attentive, l’élu a su verbaliser son
soutien et la nécessité que perdure le projet de La
Secousse ! 

La signature de la convention, un moment de partage
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 7-2 La commune, un partenaire de proximité

 7-3 Des liens associatifs qui perdurent

Un soutien pour la fête de l’été

Depuis 2024, la mairie de Jeu-les-Bois nous apporte son soutien financier pour la
programmation de Jeu Fête l’Eté, fête annuelle de l’association organisée dans le
village. Sans cela, nous ne pourrions proposer une telle qualité de prestations
artistiques.
Aussi, depuis 2021, la mairie nous permet de bénéficier du jardin public situé à
l’arrière de la mairie et des toilettes publiques pour le bon déroulement de
l’évènement. Nous les en remercions.
 

Depuis le démarrage du projet de l’association, une attention a été portée sur le lien
avec les associations locales, notamment en leur faisant bénéficier gratuitement du
lieu toute l’année. Ainsi, l’Association Astronomique de l’Indre organise fréquemment
ses réunions et son Assemblée Générale, et le Comité des Fêtes a convié ses
bénévoles pour un repas de remerciements annuel. 

L’ensemble des associations de Jeu-les-Bois ont également réitéré en 2025 la
mutualisation de fabrication de gobelets et de pichets avec les logos des associations
de la commune ainsi que des sponsors. 

des soutiens à toutes les échelles

Des rénovations nécessaires

En tant que propriétaire de l’Auberge Saint-Roch, la mairie de Jeu-les-Bois est notre
interlocuteur privilégié pour améliorer les conditions d’accueil du public, adhérents
et bénévoles. 
Ainsi, l’association a sollicité l’équipe municipale pour que la salle d’activité se fasse
(en partie) une beauté avec la rénovation du mur nord/ouest de cette salle qui se
détériorait. Une entreprise est rapidement intervenue ce qui nous a permis de ne
stopper que temporairement les activités du lieu. 
La porte d’entrée principale côté café était également fortement abîmée. L’absence
d’un seuil permettait à l’eau et au vent de s’engouffrer. Cette porte a donc été
entièrement changée, la mairie ayant pris en charge l’ensemble des coûts.

Enjeu 2026 

Accentuer les projets inter-association
Poursuivre les aménagements de la salle d’activité



En 2025, La Secousse a continué de faire parler d'elle dans les
différents journaux locaux.

Plusieurs radios ont également proposé à La Secousse de participer à
certaines de leurs émissions.

La visibilité de La Secousse s’est ainsi accentuée ces derniers mois.

Nous tenons ainsi à remercier chaleureusement 
Ici Berry, Radio Balistiq, Radio RCF, Carré Barré, la Nouvelle République,

ainsi que l’Echo du Berry.

On parle de nous ! 
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Merci également
 à tous nos partenaires qui nous accompagnent régulièrement lors de nos événements

Nouvelle République, le 26 février 2025

Carré Barré #97, Mars 2025

Nouvelle République, le 8 juillet 2025

Nouvelle République, le 17 février 2025



lasecousse.fr

lasecousse36
!lasecousse36120

LA SECOUSSE
7 RUE SAINT-ROCH

36120 - JEU-LES-BOIS

CONTACT@LASECOUSSE.FR
06 65 02 30 68

HORAIRES D’OUVERTURE 
ADMINISTRATION

Mardi : 9h30 - 18h
Mercredi : 9h30 - 18h
Vendredi : 9h30 - 18h

HORAIRES D’OUVERTURE 
CAFÉ ASSOCIATIF
Mardi : 16h - 18h

Mercredi : 17h30 - 21h30
Vendredi : 17h30 - 21h30
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